
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ကလီီးစဲ ၃:၄                               Colossians 3:4                                               01/12/2025 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်- “ပတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်တ ံာ်လၤကပီၤလ ခရှံ ံာ်အပ ၤ” 

တ ံာ်တ  ံာ်ထ - ပတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်အကတ  ံာ်န   ံာ် မ  ံာ်ပကမ  ံာ်က ၤပ ၤလ အလ ထီ ံာ်ပ ဲၤထီ ံာ်ပ ဲၤပ ဲၤ, ပ ၤလ ပ ၤပ ဲၤ. 
၁. ပမ ပဒါန   ံာ် ပကဘ ံာ်မၤတ ံာ်လ အဘ ံာ်ကစ ံာ်ယှံ ံာ်ရ  ီးခရှံ ံာ် အသီးလ တ ံာ်က ီးမှံၤဒဲီးအပ ၤ 

• ဒ ီးလ ဲၤတၢ ၢ်လၢကစၢ ၢ်ယ  ၢ်ရ  ီးခရ  ၢ်အပ ဲၤ ဒၢ်သုဒ ီးန  ၢ ၢ်အ ဲၤအသ ီးန   ၢ်တက ၢ ၢ်(၂:၆ လၢပ ဲၤကည လ  ၢ်စ ဆ  န   ၢ် အဆၢဖ  ၇), 
မၤတ ံာ်ဘ ံာ်အသီးလ တ ံာ်ခဲလ  ံာ်အပ ၤ(၁:၁၀; ၃:၁၇,၂၃).  

• ဃ  တၢ ၢ်အ  ၢ် လ ထီးသ  ံာ်တဖ ံာ်တက  ံာ်(၃:၁; ၁:၁၀; မီးသ  ၆:၃၃). 
• သီးအ  ံာ် တၢ ၢ်အ  ံာ်လ ထီးသ  ံာ်တဖ ံာ်တက  ံာ်(၃:၂, ၁၆; ၁:၉; ဖ လ ဲၤ. ၄:၈) 
• သီးအ  ံာ်တၢ ၢ်လၢဟီ ံာ်ခ  ံာ်ခ  တဂ ၤ. (၃:၂,၅). 
• ပဃုတၢ ၢ်လၢ ပသီး အ  ၢ်, သီးစၢၢ ၢ်ဆၢတဖ ၢ်လ ဲၤ(ဧ ဲၤ. ၁၁:၁၃-၁၆) 
• ဒၢ်သ ီးပကမဲၤတၢ ၢ်ဘ ၢ်ယ ဲၤအသီးခဲလ  ံာ်န   ံာ်, ပကဘ ၢ်သ  ၢ်ညါ အကလ  ံာ်ကထါ, လှံ ံာ်စီဆ ှံန   ၢ်လ ဲၤ(၃:၁၆-၂၃).  

၂. ပကဘ ံာ်အ  ံာ်မ ဒီီးတ ံာ်သ  ံာ်ညါလ  တ ံာ်န ီ ံာ်န ီ ံာ်ဘ ံာ်ဃီးဒီီးခရှံ ံာ် 
• ပကဘ ၢ်ပ ၢ်လ ဲၤပသီးဒၢ်ပမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ်တ အသ လၢ န ၢ ၢ်သီးတကပဲၤလၢခရ  ၢ်အပ ဲၤ(၃:၁၀), န ၢ ၢ်လၢအသ တဂဲၤ(၃:၁၀; ၂ ကရ  ၢ်. ၅:၁၇); ရ မ ဲၤ ၆:၁၁). 
• တ ံာ်န ီ ံာ်န ီ ံာ်လၢအပ ၤက ှံ ံာ်တဖ ံာ်န   ံာ်အ  ံာ်ဒီီးတ ံာ်လကဘ ံာ်တ  ံာ်ဒှံီးဝဲ- လၢန ၢ ၢ်သီးန   ၢ် နမ ၢ ၢ်ပ ဲၤလၢအသှံဃု ၢ်ဒ ီးခရ  ၢ်ဒ ီး နမ ၢ ၢ်ပ ဲၤလၢ 

အဂဲၤဆ ထ  ံာ်သမ ထ  ၢ်ဒ ီးခရ  ၢ်(၃:၁,၃; ၁:၁၃; ၂:၁၁-၁၃,၂၀). နအ  ံာ်ဖ  ဲံာ်ထီ ံာ်ကဒါက ၤခှံစ တစ ! မ ၢ ၢ်လ ဲၤ! နတၢ ၢ်အ  ၢ်မ လၢအသ လ ဲၤ, 
ဘ ၢ်ဆ ၢ် ခရှံ ံာ်…… မ  ံာ်က ၤနတ ံာ်အ  ံာ်မ (၃:၄; ကလဲၤ. ၂:၂၀). မ ၢ ၢ်လၢသီးစ ဆ  မဲၤတၢ ၢ်အဃ  ခရှံ ံာ်အ  ံာ်ဝဲဆ ီးဝဲလ ပပ ၤ န   ၢ်လ ဲၤ(၁:၈, ၂၇; ရ မ ဲၤ ၈:၉-၁၀). 

• တ ံာ်န ီ ံာ်န ီ ံာ်လ အဂ ၤလ ခါဆ ညါ- ပတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ်န   ၢ် အ  ံာ်ဝဲလ ခရှံ ံာ်အပ ၤ လၢပကဘ ၢ် တ ံာ်မၤလၤမၤကပီၤပ ၤတပ ၤဃီ(၃:၄; ရ မ ဲၤ 
၈:၁၇). ၁) ပတၢ ၢ်မုၢ ၢ်လၢ ၢ်တခါအ ဲၤ ဘ ၢ်တၢ ၢ်မဲၤကဆ  ထ  ၢ်က ဲၤအ ဲၤ ဒၢ်ခရ  ၢ်ကဆ  ဝ အသ ီး(၁:၄-၇, ၂၇; ၁ ယ ဲၤဟ ၢ် ၃:၁-၃). ၂). 

ပတၢ ၢ်အ  ၢ်မ လၢအပ  ဲၤဒ ီးတၢ ၢ်လဲၤတၢ ၢ်ကပ ဲၤလၢခရ  ၢ်အပ ဲၤန   ၢ် အ  ၢ်ဝဲဘှံ ံာ်ဘှံ ံာ်ဘ ဘ , ဘ ၢ်ဆ ၢ်ဒ ီးခ အ ဲၤန   ၢ် အ  ံာ်ပ ံာ်ခ သ  ံာ်အသီး(၃:၃, 

၁ ကရ  ၢ်. ၁၃:၁၂; ရ မ ဲၤ ၈:၂၉-၃၀; ဧ ဲၤ. ၂:၁၀-၁၁), ဒ ီး ကဘ ၢ်တ ံာ်မၤဖ ါထီ ံာ်အီၤဖ  ခရ  ၢ်ဟ အ  ၢ်ဖ ါထ  ၢ် လၢအလဲၤအကပ ဲၤ 
ဖ အဟ က ဲၤပ  ဲၤဝ ဒ ီးတၢ ၢ်လဲၤကပ ဲၤ (၃:၄; ရ . ၈:၁၇; လ  ၢ်. ၁၉:၁၁-၁၃, ၁၅-၁၆). 

•  တ ံာ်န ီ ံာ်န ီ ံာ်လ အတဂ ၤ, တကက ီးလ  ခါလ ကဟဲဆ ညါ- ပ ဲၤလၢအအ  ၢ်အတၢ ၢ်ဒ ီးဘီးအဖ ီးအည ၢ်ဒ ီးလ ဲၤအသီးလၢဟ  ၢ်ခ  ၢ်ခ ၢအ ဲၤ, 
ကဒ ီးန  ၢ ၢ်ဘ ၢ် ယ ဲၤအတၢ ၢ်သီးထ  ၢ်ဖ ခရ  ၢ်ဟ က ဲၤကဒါက ဲၤန   ၢ်လ ဲၤ(၃:၅-၇; ၁:၂၃, ၂၇). ပလီ ံာ်သီးတက  ံာ်! မ ၢ ၢ်ဒ ၢ်ထ လၢ 
ပ ဲၤတၢ ၢ်ဒ ီးဘီးဖ လ အပီ ံာ်ယ ံာ်လီၤက ၤအသီးန   ံာ်, ကဟ အ  ၢ်ဖ ါထ  ၢ်ဒ ီးအ ဲၤလၢတၢ ၢ်လဲၤတၢ ၢ်ကပ ဲၤ(၃:၄), ဒ ီး 
ကဘ ၢ်တၢ ၢ်အု ၢ်က ဲၤခ  ၢ်က ဲၤအ ဲၤလၢယ ဲၤအတၢ ၢ်သီးထ  ၢ်လၢအကဟ န   ၢ်လ ဲၤ(၁ သ  ၢ်စဲၤ. ၁:၉-၁၀).  

၃. တ ံာ်လၤကပီၤခဲလ  ံာ်လဲၤဆ ခရှံ ံာ်အအ  ံာ်- တ ံာ်သီးခ ကစီ ံာ်လ ယ ယ   
• ခရှံ ံာ်မ  ံာ်ပ ၤထဲတဂၤလၢအ မ ၢ ၢ်ပတၢ ၢ်လၢအပ ဲၤက   ၢ်, ပတၢ ၢ်ခ အ ဲၤ, ဒ ီးပတၢ ၢ်မုၢ ၢ်လၢ ၢ်လၢ ခါဆ ညါ(၂ ကရ  ၢ်. ၁၁:၃). 
• ခရှံ ံာ်မ  ံာ်ပ ၤထဲတဂၤလ  အအ  ၢ်ဒ ီးအလုၢ ၢ်အပ ဲၤလၢအထ ဒါ ပလုၢ ၢ်ပလၢ ၢ်ဒ ီးဘဲၤလၢအမု ၢ်သီးလၢ တၢ ၢ်ဖ ီးတၢ ၢ်ည ၢ်အပ ဲၤ(၂:၂၃). “ခရှံ ံာ်” 

န   ၢ် ဘ ၢ်တၢ ၢ်က  ီးအ ဲၤ “ယဲ ံာ်ဘ ”ီ လၢ ကလီီး. ၃:၁-၄. 
• လ ခရှံ ံာ်ထဲတဂၤအပ ၤန   ံာ် ပဟ  ၢ်ထ  ၢ်ပတဲၤသ တဲၤသ ၢ်လၢ အလဲၤအကပ ဲၤအဂ ၢ ၢ်(၁:၁၀; ယ ဲၤဟ ၢ် ၁၅:၅). 
• လၢသရ  ၢ်အပ ဲၤန   ၢ်, ခရှံ ံာ်န   ံာ် မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ခ လၢ ၢ်လၢ တၢ ၢ်ခ လၢ ၢ်အပ ဲၤ (၃:၁၁; ၁ ကရ  ၢ်. ၁:၃၁). 
• လၢတၢ ၢ်န   ၢ်အဃ , ပမၢ ၢ်ခရှံ ံာ်အတ ံာ်မၤ မ ၢ ၢ်လၢ ပစှံီးဘ  ီးစှံီးဖ   ံာ်က ၤအီၤလ ဲၤ(၁:၃, ၁၂; ၂:၇; ၃:၁၇; ၄:၂). 



 


